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OVER DE KAART
De KAART is in 2009 ontwikkeld door Gerda
en Janet Schmidt. 
Twee zussen die geïnspireerd raakten door
het systemisch werken, symbolische
psychologie, NLP en meer opleidingen die
zij samen volgden. 

Janet, rouw- en traumatherapeut, zette het
werken met de KAART óp de KAART toen
Gerda (bijna) met pensioen ging.

Vele coaches, therapeuten en begeleiders
werken inmiddels met veel enthousiasme
met deze toegankelijke tool.

Janet geeft KAART-licentietrainingen aan
die professionals die het KAART-gevoel en
enthousiasme door willen geven.

P R O F  O P  D E  K A A R T

Bij één van de licentietrainers ben jij nu terecht gekomen.
Een licentie wordt na elk na-scholings-jaar verlengd dus je weet dat deze trainer up-to-date is!
Mogelijk ga je een trainingsdag of zelfs dagen volgen bij deze trainer.

Ik wens je een prachtige dag, zodat je vol van inspiratie en praktische aanwijzingen in jouw
werkgebied met de KAART aan de slag kunt gaan!

Ik wens je práchtige reizen!
Warme Groet,Janet



TRAININGSDAG

P R O F  O P  D E  K A A R T

hoe je een check in en check out op de kaart
kunt gaan doen in welke setting dan ook 
hoe je met groepen met zowel grote als
kleine groepen en/of gezinnen werkt 
hoe je mooie open vragen kunt stellen,
waardoor je de cliënt helpt een dieper proces
in/aan te gaan 
hoe je de diepte 'opzoekt' in de begeleiding
welke materialen je in combinatie met de
KAART kunt gebruiken
hoe je deze materialen met en op de KAART
kunt gebruiken 
hoe je oneindig veel werkvormen kunt
verzinnen, bedenken in het werken met en op
de KAART

Deze tweedaagse training voor professionals is
om kennis te maken met de KRACHT van de
KAART en de unieke begeleidingsmethode.
Daarnaast wordt er op deze dagen dieper
ingegaan op de thema's die spelen bij de
professional zelf.

Hierdoor ervaar je als professional op een dieper
laag wat de KRACHT van de KAART is én leert de
professional van de trainer hóe te begeleiden bij
diepgaande processen. Het accent ligt i.t.t. de
ééndaagse training KRACHT van de KAART nog
meer op de begeleiding tijdens het werken met
de KAART.

Deze dagen leer je

       Ongetwijfeld ga je geïnspireerd naar huis!



P R O F  O P  D E  K A A R T

MEEST GESTELDE VRAGEN

Is het nodig dat ik de KAART al in bezit heb als ik mee wil doen aan deze inspiratie-training? 

Het is handig als je deze de KAART al hebt, omdat we ook met elkaar op de KAART gaan
oefenen. Per sé nodig is het niet; je kunt de KAART ook na deze training aanschaffen.

Leer ik deze dag met beide kaarten werken?

Ja, je leert met beide kaarten werken. We werken zowel met het vloermodel als het
tafelmodel, zodat je ook goed het verschil kunt ervaren. De dynamiek van beide KAARTen is
namelijk net even anders.

Wat is het verschil tussen deze training én de KRACHT van de KAART?

Het verschil zit hem in natuurlijk al in het aantal dagen.
Je zou kunnen zien dat de eendaagse training je voldoende basis geeft en extra inspiratie
naast de basis-video-handleiding die je ontvangt bij aanschaf van de KAART.
Prof op de KAART geeft meer verdieping in het werken met de KAART. Er is meer tijd om
verdiepende begeleidings-vaardigheden te oefenen. Bovendien is er meer tijd voor jouw
persoonlijke reizen op deze dagen.

Ik heb KRACHT van de KAART al gevolgd. Heeft het voor mij zin om dan prof op de KAART te
doen?

Het kan zijn dat je extra inspiratie wil of dat je nog meer verdieping wil In het werken met de
KAART. Dan kan deze training zinvol voor je zijn. Weet wel dat er overlap is met de
dagtraining KRACHT van de KAART.



P R O F  O P  D E  K A A R T

MEEST GESTELDE VRAGEN

IIn hoeverre kom ik mezelf tegen in deze tweedaagse?

Tja, ervaringsgerichte trainingen vragen altijd een openheid van jezelf om jezelf ook als
instrument in te zetten. Dus zeker ga je jezelf tegenkomen maar uiteraard heb je de regie
over je eigen processen. Jij bepaalt hoever je gaat en ook dan blijft het in een tweedaagse
een proeverij en zijn het geen diepgaande therapeutische dagen.

Hoe groot is de groep waarmee we werken?

Vanwege het verdiepende karakter en het feit dat het een ervaringsgerichte training is
(waarin je jezelf ook in zekere mate tegenkomt), werken we met maximaal 6 deelnemers.


